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Sclérose Latérale Amyotrophique
(SLA ou maladie de Charcot)

Pré-requis
Aucun

Objectifs

» Connaitre les différentes formes de SLA et repérer les signes d’évolution de la maladie
» Intégrer les spécificités de la maladie dans sa pratique professionnelle

» Savoir adapter son intervention et sa communication en fonction de I'évolution de la maladie
et des capacités du bénéficiaire

Axes essentiels

Jour 1 - Matin

e La Sclérose Latérale Amyotrophique
o Définition

o Causes

Premiers signes d’alerte

Diagnostic

Evolution

Jour 1 - Apres-midi

o Les différents troubles et leurs retentissements dans la vie quotidienne

o Les atteintes respiratoires et leurs suppléances

Nutrition, alimentation, dysphagie, gastrostomie

Les troubles cognitifs et émotionnels

Le sommeil

Les difficultés de communication

Gestion de la douleur

Jour 2 - Matin

e Le vécu du malade (aspects psychologiques)

o Estime de soi

Pour nous joindre par téléphone : 01 64 99 65 05

Pour nous joindre par courrier: AGE 91 — 1 impasse du Merlon - 91830 LE COUDRAY-MONTCEAUX

Pour nous joindre par courriel : formation@age91.org www.age91.org
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Colére / hostilité
Vécu de la dépendance

Dépression

e Le vécu de I’entourage
Gestion des symptémes
Epuisement
Impact sur le couple et la vie de famille

Impact sur la vie professionnelle

Jour 2 — Aprés-midi

¢ Les traitements

e Larecherche

e Accompagnement pluridisciplinaire
e Compensation du handicap

¢ Place des soins palliatifs et questions éthiques

Déroulé et séquencage :

Séquencgage envisagé par demi-journée ; toutefois, il peut s'adapter en fonction des évaluations,
des besoins exprimés par les stagiaires et des cas pratiques abordés.

Apport théorique (diaporama)

Vidéos

Echanges

Analyse de cas cliniques et situations rencontrées par les participants

Il sera laissé a chaque participant un livret pédagogique reprenant les axes essentiels de la
formation.

La mesure de 'impact des programmes proposés aux professionnels de santé s’évalue au travers
de deux outils :

un quizz « Vrai / Faux » pour tester les connaissances des stagiaires en amont et en aval de
la formation.

un questionnaire de satisfaction, reprenant les critéres et les indicateurs suivants :
- L’intérét et 'appréciation générale de la formation

- Laréponse aux attentes du stagiaire
- L’apport de connaissances et/ou compétences



- Appréciation du temps de parole laissé aux stagiaires
- L’intérét des outils d’animation et ressources pédagogiques utilisés
- Appréciation des qualités pédagogiques du formateur

Ensemble des professionnels intervenant auprés de personnes atteintes de cette pathologie,
quels que soient leur fonction et niveau hiérarchique tant il important que tous les acteurs de
'accompagnement entendent le méme message, avec les mémes mots et qu’ils puissent
échanger avec un tiers.

Professionnels en situation de handicap : nous consulter pour connaitre les moyens de
compensation du handicap nécessaire a I'apprentissage.

Lundi 29 et mardi 30 septembre 2025

2 journées de 7 heures, soit 14 heures : de 9 h a 17 h.

ASSOCIATION AGE
1 impasse du Merlon
91830 LE COUDRAY-MONTCEAUX

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite.

Le profil retenu pour cette intervention est celui d’'un cadre infirmier, ayant une pratique auprés
de ce type de public et une expérience confirmée dans I'animation de formations pour adultes.



